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Sophie Guyon, kinésiologue : quand le corps prend la parole

Dans son cabinet de Bé-
zu-le-Guéry, à deux pas de 
Château-Thierry et 10 minutes 
de l’autoroute A4, Sophie Guyon 
reçoit des personnes de tous 
âges bébés, enfants, adoles-
cents, adultes. Ancienne sage-
femme, elle a choisi de réorien-
ter entièrement sa pratique vers 
la kinésiologie.
Son parcours en maternité lui a 
néanmoins forgé une sensibilité 
particulière pour le monde périnatal et les 
familles, qui nourrit aujourd’hui son regard de 
kinésiologue.

Une approche globale du bien-être
La kinésiologie est une pratique de bien-être, 
qui vise à favoriser un état d’équilibre phy-
sique, émotionnel et mental. Son outil princi-
pal : le test musculaire. En testant la tonicité 
d’un muscle (généralement l’avant-bras) le 
praticien cherche à identifier des tensions ou 
des déséquilibres que la personne n’est par-
fois pas en mesure de verbaliser.

« Le corps garde la mémoire de 
nos vécus : émotions retenues, 
tensions accumulées, étapes de 
vie marquantes », explique Sophie 
Guyon. Une séance dure environ 
une heure : un temps d’échange 
pour poser une intention, un 
dialogue avec le corps via le test 
musculaire, puis des techniques 
douces de rééquilibration avec 
mouvements, points de contact, 
respiration, visualisation.

Pour qui, et pour quoi ?
Sophie Guyon accueille sans limite d’âge et 
pendant la grossesse. Les motifs sont variés : 
stress, fatigue, troubles du sommeil, manque 
de confiance en soi, difficultés relationnelles, 
blocages émotionnels, préparation aux exa-
mens, accompagnement périnatal, ou simple-
ment l’envie de mieux se comprendre. Pour 
les tout-petits, elle travaille également sur les 
troubles du sommeil, les difficultés digestives, 
les angoisses de séparation, les difficultés 
d’apprentissage, etc. Il n’est pas nécessaire 

d’avoir une problématique précise pour 
consulter : la kinésiologie se pratique aussi 
en prévention. Un accompagnement complé-
mentaire, jamais substitutif. La kinésiologie 
est complémentaire à un suivi médical ou 
psychologique elle ne s’y substitue pas. En 
cas de pathologie, la consultation d’un profes-
sionnel de santé reste indispensable.

Dans son cabinet de Bézu-le-Guéry, à deux pas de Château-Thierry, Sophie Guyon reçoit des personnes de tous âges  bébés, enfants, 
adolescents, adultes. Ancienne sage-femme, elle a choisi de réorienter entièrement sa pratique vers la kinésiologie.

Sophie GUYON
11, rue de Marigny 
02310 Bézu-le-Guéry

06 32 03 17 44
+ infos  >>

www.sophieguyon.fr

SENSIBILIS’HAIE
Une haie écologique a été 
plantée avec le centre aéré 
“Les gamins d’abord” et la 
Ville de Château-Thierry. 
Installée en zone humide 
dans la zone de l’Europe, 
elle comprend 100 plants 
de 15 variétés différentes. 
Une initiative qui favorise 
la biodiversité, limite le 
ruissellement et valorise cet 
espace naturel accessible au 
public. 

TOUTES LES
ANNONCES

 4, rue Jean de Dormans ✆ 03 26 52 64 87DORMANS

Mandat 995 - SAINT AGNAN 
À 9 min de Dormans et 28 min de 
Château-Thierry, pavillon rénové sur 
sous-sol, proposé en exclusivité.
Au rez-de-chaussée : belle pièce de vie 
lumineuse de 46 m² avec accès terrasse 
et vue dégagée sur la vallée, une 
chambre et salle de bain avec WC. 
À l’étage : 3 chambres. Sous-sol complet 
avec buanderie, pièce annexe et garage.
Isolation et chauffage récents. Cuisine 
en cours d’installation.DPE : C

Prix : 189.500€

Voir l’annonce sur le site
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ORIENTATION

Comment fonctionne le processus ? 
Les élèves de 3e ont entre le 19 mai et le 5 juin pour formuler 
leur demande d’affectation dans le public sur Affelnet, une 
application dédiée pour faciliter les affectations. Il est impor-
tant de formuler plusieurs vœux, par ordre de préférence 
car formuler une demande n’assure pas toujours une place 
dans un établissement ou les spécialités de son choix. 
La demande validée par la décision du chef d’établissement 
est satisfaite dans la limite des places disponibles. Le résul-
tat d’affectation sera transmis par les établissements le 30 
juin, après les résultats du brevet.

Comment bien choisir ? 
Les professeurs de 3e guident les élèves et les parents dans 
leurs choix tout au long de cette dernière année de collège. 
Les lycées organisent de nombreuses initiatives pour leur 
permettre de faire un choix éclairé. Stéphanie Rodrigues, 
proviseure du lycée Jules Verne précise : « 7 personnes de la 
direction viennent présenter l’établissement aux collèges du-
rant l’année. On organise ensuite une visite d’une demi-jour-
née avec les 900 élèves de collège qui peuvent même tester 
la cantine, ici et au lycée Jean de La Fontaine. Puis, on réitère 
le lendemain avec les parents pour qu’ils puissent venir à la 
rencontre de l’établissement ». Présentation des filières, des 
options, des lieux de vie, de la cantine… tout est fait pour 
que les élèves et leurs familles disposent du maximum de 
connaissances pour faire le bon choix car comme le sou-
ligne la proviseure, « une fois que l’on démarre dans une 
filière, il est difficile de revenir en arrière. C’est l’enjeu majeur 
pour les élèves et pour les établissements ». Pour les filières 
professionnelles l’établissement organise aussi des accueils 
en journée complète, en cours, pour que les collégiens 
puissent réellement tester les orientations.

Une complémentarité des lycées castels
A Château-Thierry, les élèves ont le choix entre 2 lycées 
publics et 1 lycée privé. Chacun propose des cursus dif-
férents très complémentaires. Tous proposent une filière 
générale. Le lycée privé Saint-Joseph se distingue par son 
lycée hôtelier. Les lycées publics accueillent les élèves de 2de 
générale et technologique dans les mêmes classes, les spé-

cialités se dessinent en 1re. Avec des spécialités similaires 
(maths, physique-chimie, SVT, histoire géo, géopolitique et 
sciences politiques, SES, section européenne) et d’autres 
très différentes pour les bacs généraux : sciences de l’ingé-
nieur, numérique et sciences informatiques, anglais monde 
contemporain, sciences et laboratoires, éducation physique 
et sportive pour Jules Verne. Arts plastiques, musique, 
humanité, littérature et philosophie, ou encore langues et 
cultures étrangères en anglais ou espagnol pour Jean de La 
Fontaine. Avec une couleur scientifique, industrielle et dé-
veloppement durable pour les bacs technologiques à Jules 
Verne, sanitaire et sociale pour Jean de La Fontaine. 
Tous deux proposent des CAP : menuiseries et métalleries 
à Jules Verne, petite enfance, grand âge et restauration à 
Jean de La Fontaine. Tous deux proposent des bacs pros : 
bureau d’études, électricité, électronique informatique et 
maintenance pour Jules Verne ; services à la personne, ges-
tion administrative du transport et de la logistique et relation 
client à Jean de La Fontaine. 
Enfin, “les cordées de la réussite” permettent dans chaque 
établissement de préparer son entrée aux études (santé à 
l’UPJV Amiens et mathématiques à Paris Dauphine pour 
Jules Verne, métiers de la santé et préparation au concours 
Sciences Po pour Jean de La Fontaine). 

Et pour ceux qui n’auraient pas d’affectation ?
« Les vœux sont formulés jusqu’à ce que l’élève soit affecté 
(il existe des listes d’attente). A la fin quand tout est complet, 
on refait des vœux. Puis si vraiment on a rien à la rentrée, le 
CIO propose un parcours pour voir ce qui est possible. Per-
sonne n’est laissé sur le carreau, on travaille tous ensemble 
pour que chaque élève trouve sa voie » conclue Stéphanie 
Rodrigues. 

Les formations proposées des lycées 

POUR VOUS... le faire savoir !
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RECHERCHE 
BÉNÉVOLES

L’association “voir autrement” 
est dédiée à l’aide aux 
personnes malvoyantes et 
non voyantes. Accompagnée 
d’aidants et de bénévoles, elle 
est en mesure de proposer 
des sorties adaptées, des 
moments conviviaux le jeudi 
(14h/ 17h) :
• aide à la téléphonie (savoir 
utiliser l’application SIRI)
• jeux de société
• marche (un mardi/mois) 
• accompagnement 
administratif (dossier MDPH). 
Aujourd’hui, l’association 
a besoin d’une personne 
bénévole (non rémunérée) 
à l’aise avec l’informatique 
(sans être un informaticien 
certifié) ; quelqu’un qui 
pourrait nous consacrer 
quelques heures pour 
faciliter la gestion des sorties 
par exemple (tableau de 
covoiturage, choix des menus 
au restaurant…).

L’association cherche aussi 
d’autres bénévoles “sans 
spécificité” pour renforcer 
son équipe, aucun diplôme 
requis, juste la générosité 
de lui offrir un peu de leur 
temps pour partager de bons 
moments ensemble.
Intéressés ? contactez la 
présidente, Isabel CHARLES 
au 06 09 78 48 25.

Asso “Voir Autrement”
11 bis, rue de Fère
à Château-Thierry
Tél. 07 81 42 00 07
voir.autrement@hotmail.fr

L’heure du choix pour les collégiens
Ce mois de mai ouvre une période importante pour les élèves de troisième : celui du choix de leur lycée. 

Contrairement à de nombreux territoires, dans le Sud de l’Aisne, il n’y a pas de sectorisation. 
Autrement dit, c’est aux collégiens et à leurs parents de faire leurs vœux pour l’affectation de la rentrée de 

septembre. Un moment important, qui conditionne une grande partie de la poursuite des études. 

Jules Verne Jean de La Fontaine Saint-Joseph

 

 BROOKES INSTITUTE 
  Joignable du lundi au samedi de 9h à 20h. - Tél. 06 83 17 94 87

brookes.institute02@gmail.com

“Un résultat immédiat : + de confiance, + de fluidité,
et surtout le plaisir de s’exprimer naturellement.”

Profitez d’une expérience vivante, motivante et concrète avec Issa Samake, 
globe-trotter originaire de Charly-sur-Marne.

Apprendre l’anglais autrement

Installé à Essômes-sur-Marne, Issa a créé un centre de formation à taille 
humaine, où l’on apprend l’anglais de façon conviviale et adaptée à chaque profil 
(débutant ou confirmé). Ici, pas de leçons magistrales ni de listes de verbes 
irréguliers à mémoriser par cœur  : la priorité est donnée à la pratique, aux 
mises en situation réelles et jusqu’aux échanges avec une personne basée en 
Angleterre : apprendre en parlant, tout simplement.
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Un nouvel espace 
pour bien grandir 

À quelques mois de la rentrée scolaire 2026-2027, 
le regroupement pédagogique intercommunal (RPI) 
de Fossoy, Mont Saint-Père et Mézy-Moulins affiche 
une belle dynamique tournée vers le bien-être des 

enfants et l’accueil des familles.

L’école maternelle de Fossoy dévoile en effet un tout 
nouvel espace de jeux extérieur, imaginé spéciale-
ment pour favoriser l’éveil, la motricité et la socialisa-
tion des plus jeunes. Coloré, sécurisé et parfaitement 
adapté aux enfants, cet aménagement moderne trans-
forme la cour en véritable terrain d’apprentissage et 
de découverte. Structures ludiques, parcours adaptés, 
espaces d’exploration… tout a été pensé pour per-
mettre aux enfants de s’épanouir dans un environne-
ment stimulant et rassurant. 
Une initiative qui illustre la volonté des communes 
de proposer des conditions d’accueil toujours plus 
qualitatives aux familles du territoire. Mais l’atout du 
regroupement scolaire ne s’arrête pas à ses équi-
pements. Les équipes pédagogiques, investies et 
attentives, accompagnent chaque enfant dans son 
développement avec des projets éducatifs variés et un 
suivi personnalisé favorisant l’autonomie, la confiance 
et l’apprentissage.
Dans un cadre à taille humaine, le RPI de Fossoy / 
Mont Saint-Père / Mézy-Moulins continue ainsi de 
séduire de nombreuses familles en quête d’un envi-
ronnement scolaire convivial et bienveillant.
Les inscriptions pour la rentrée sont d’ores et déjà 
ouvertes auprès des mairies des trois communes.

PUBLIREPORTAGE

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS : 

• Fossoy : 03 23 71 97 79 
mairiedefossoy@wanadoo.fr 

• Mont Saint-Père : 03 23 70 30 76 
mairie.mont.saint.pere@gmail.com 

• Mézy-Moulins : 03 23 71 89 04
mairie.mezy.moulins@wanadoo.fr

+ d’infos sur la répartition
des classes
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À l’origine du projet, Patricia 
Jannel, une professionnelle 
du secteur social qui, au 
contact du terrain, a consta-
té l’isolement croissant des 
personnes âgées en milieu 
rural. Rendez-vous médicaux, 
courses ou simples visites 
devenaient impossibles sans 
solution adaptée. L’association 
propose aujourd’hui un service de transport accom-
pagné, souple et humain. Chaque trajet est pensé sur 
mesure : certaines personnes souhaitent simplement 
être conduites, d’autres ont besoin d’une présence 
rassurante du début à la fin. Ici, il ne s’agit pas seu-
lement de conduire, mais d’accompagner, d’écouter, 
de sécuriser. Au cœur de ce dispositif, deux salariés 
engagés : Sabine Lyver et Cédric Lebrun. Leur rôle va 
bien au-delà du transport. Ils incarnent une véritable 
présence, un repère pour des bénéficiaires souvent 
isolés. Leur intégrité, leur sens du service et leur 
bienveillance font toute la différence. Ils prennent le 
temps, s’adaptent à chaque situation, et interviennent 

parfois bien au-delà de leur 
mission initiale, toujours avec 
discrétion et respect. L’associa-
tion s’adresse à un public large : 
seniors, personnes temporaire-
ment immobilisées, familles en 
difficulté ponctuelle. Elle permet 
aussi à certains de conserver 
leur autonomie sans avoir à 
reprendre le volant. Grâce à des 

dispositifs comme celui proposé par Agirc-Arrco, une 
partie des coûts peut être pris en charge, rendant 
le service accessible au plus grand nombre. Malgré 
son rôle social évident, la structure fonctionne sans 
bénéficier de subventions et repose uniquement sur 
les prestations réalisées. Un paradoxe pour un service 
qui contribue directement au main-
tien à domicile et au lien social.

Vous souhaitez contacter l’association ? 
Tél. 06 11 75 28 08 

mail : patricia.jannel@asso-pats.fr

Mobilité et lien humain
un service sur mesure qui a du sens

Depuis 2012, une association du Sud de l’Aisne agit dans l’ombre pour répondre à un besoin essentiel : 
permettre à chacun de se déplacer, même sans véhicule.

ASSOCIATION

Site web

SHIRO SHORI POP

Belle surprise, le 1er Shiro 
Shori Pop Festival a fait 
le plein au Palais des 
Rencontres de Château-
Thierry. En début d’après-
midi, les allées étaient bien 
remplies, dans une ambiance 
conviviale et familiale. Sur 
scène, Marcus, journaliste 
et créateur de contenu 
emblématique, a animé des 
duels de jeux vidéo face au 
public, attirant de nombreux 
spectateurs. Autour, les 
visiteurs pouvaient passer 
du rétrogaming aux jeux de 
société comme le mah-jong 
ou le jeu de go, découvrir 
des stands de créateurs, un 
espace Lego®, ou encore 
profiter de séances de 
dédicaces. Dans le hall, des 
stands de snacking asiatique 
complétaient l’expérience, 
tandis que plusieurs visiteurs 
costumés apportaient 
une touche colorée à 
l’événement, dans l’esprit 
du cosplay. L’évènement 
aura rassemblé près de 
2 500 participants avec 45 
stands et animations. Inspiré 
de la culture japonaise - 
popularisée en France depuis 
les années 1980 avec des 
séries comme Goldorak ou 
X-Or - ce nouveau rendez-
vous a visiblement trouvé 
son public.

MAILLOT JAUNE POUR 
LES ABRIS VÉLOS
L’Agglomération de la région 
de Château-Thierry fait 
évoluer les tarifs d’accès à 
ses abris vélos sécurisés. 
Désormais, les usagers 
occasionnels pourront 
bénéficier d’un accès à 1€ 
par jour ou 3€ par semaine, 
en complément des 
formules déjà existantes à 
5€ par mois et 35€ par an. 
Installés depuis 2024 près 
de la passerelle SNCF, ces 
équipements alimentés par 
panneaux solaires permettent 
également la recharge des 
vélos électriques. L’objectif 
affiché est de favoriser 
les mobilités douces et de 
rendre ces infrastructures 
plus attractives pour les 
habitants du Sud-Axonais.

Pour
VOUS

informer !

L E  J O U R N A L

présent aussi 
sur le web…
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INTERVIEW

Le violoncelle est un instrument particulièrement expressif. À quel moment 
avez-vous su qu’il deviendrait central dans votre vie ? - C’est à l’occasion de 
mes voyages en Asie, notamment à Singapour et au Cambodge que j’ai compris 
que le violoncelle allait m’accompagner toute ma vie. Je travaillais en tant que 
stagiaire culturelle auprès d’institutions culturelles, et je jouais tous les soirs 
en amatrice dans les jam sessions, open mics de Singapour et Siem Reap 
(Cambodge). A force de rencontres, concerts et de jam improvisées, j’ai compris 
que le violoncelle et la musique étaient un vecteur extraordinaire de rencontres, 
qui me permettaient d’aller bien au-delà des rencontres éphémères de 
voyages. J’ai tissé des liens très forts avec des artistes locaux et internationaux, 
notamment avec une troupe de danse contemporaine au Cambodge (New 
Cambodian Artists). C’est grâce à toutes ces rencontres que j’ai pris conscience 
de ma sensibilité artistique et que j’appartenais moi aussi à cette grande famille 
d’artistes.

Vous avez collaboré avec des artistes très différents comme Waxx*, Hoshi ou 
encore Queens of the Stone Age. Que vous ont apporté ces expériences sur 
le plan artistique ? *Je me permets une rectification : j’ai accompagné Pomme 
dans le cadre de concerts avec Waxx (Folies Bergère, Montreux Jazz Festival, 
Olympia). Je ne l’ai pas accompagnée en son nom propre ; je préfère donc être 
exacte et mentionner Waxx uniquement. J’étais évidemment très impressionnée 
de pouvoir accompagner de si grands artistes sur des scènes si mythiques. J’ai 
été d’abord très surprise d’observer une réelle bienveillance entre artistes lorsque 
j’ai commencé à travailler aux côtés de Waxx. Je ne m’attendais pas à autant de 
gentillesse et de simplicité en travaillant avec des artistes de ce niveau.  J’ai été 
par ailleurs très marquée par la sincérité bouleversante d’Hoshi, qui m’a émue aux 
larmes. C’est une artiste d’une très grande générosité  qui n’a pas peur de clamer 
haut et fort ses valeurs et ses combats. C’est très inspirant. Quant aux Queens of 
the Stone Age, ça aura probablement été l’une des rencontres artistiques les plus 
marquantes de ma vie. J’ai eu la chance de pouvoir participer à des répétitions 
de création avec les cinq membres du groupe et mes deux acolytes au violon et 
à l’alto (Crhistelle Lassort et Arabella Bozic), et c’était probablement les répétitions 
les plus passionnantes de ma vie. Josh Homme, le leader du groupe, est un génie 
artistique à l’état pur ; toutes ses idées sont brillantes, innovantes, surprenantes. 
Lorsque nous avons joué au Grand Rex, j’ai assisté à une performance scénique 
que je n’avais vue jusqu’ici.  Il n’y avait aucune limite à son expression artistique : 
la scène lui appartenait et ses capacités vocales étaient décuplées. C’était très 
impressionnant. 

Vous venez présenter votre premier album solo. Quelle histoire ou quelle 
émotion souhaitez-vous transmettre à travers ce projet ? - Mon premier album 
solo s’appelle « Dérives » :  il évoque les déviations du monde contemporain, et 
notamment les dérives politiques et environnementales actuelles. C’est un disque 
qui oscille constamment entre ombre et lumière, espoir et résignation, songe et 
tournoiement. C’est également un voyage profond et atmosphérique qui nous 
permet, le temps d’un instant de s’évader. Cet album invite au lâcher-prise !

Comment concevez-vous l’expérience immersive pour le public de la 
Biscuiterie ? - C’est un format inédit pour la Biscuiterie, et je suis ravie que 
l’équipe technique ait accepté de mettre en place ce dispositif ! Il y aura des 
enceintes tout autour du public afin de permettre au public de se plonger encore 
plus dans mon univers musical. Le son immersif a cette particularité d’englober 
le public dans un son diffusé à 360 degrés, ce qui permet une écoute immersive 
totale. 

Vous avez récemment assuré la première 
partie de Zaho de Sagazan au Grand 
Palais. Quel souvenir gardez-vous de ce 
moment ? - C’était un moment majestueux 
et inédit pour moi. C’était un honneur de 
jouer dans un lieu aussi emblématique, 
d’autant plus que je n’avais jamais joué 
devant autant de personnes (8000 
personnes), encore moins en solo. J’ai 
ensuite assisté au concert symphonique 
de Zaho qui était absolument 
extraordinaire ce soir-là. Elle avait créé 
un concert cinématographique dans les 
murs du Grand Palais : trois caméras la 
suivaient en temps réel, lesquelles étaient 
immédiatement projetées sur grand écran. 
C’était un concert-cinéma d’une créativité 
magnifique.

À la Biscuiterie, le concert sera proposé dans une configuration très libre 
(coussins au sol, assis, debout). Quel type de relation souhaitez-vous créer 
avec le public dans ce cadre ? - Le format immersif du concert invite le public 
à lâcher prise. La configuration très libre leur permet d’écouter et de vivre la 
musique comme ils le souhaitent : certains pourront circuler dans la salle au 
fil des notes, d’autres préfèreront s’allonger et fermer les yeux pour se laisser 
dériver au gré des éléments et des émotions. J’ai envie que le public se sente 
comme à la maison et qu’il puisse écouter ce concert comme bon leur semble. 

Si vous deviez décrire en quelques mots le voyage que vous proposez le 
15 mai à Château-Thierry, que diriez-vous au public pour lui donner envie de 
venir ? - C’est un voyage stratosphérique, une expérience immersive inédite 
pour la Biscuiterie ! Ce sera un moment d’évasion musicale, profond, puissant 
et orchestral. Ce concert sera aussi l’occasion de (re)découvrir un instrument 
en-dehors des chemins conventionnels plus classiques : beaucoup de personnes 
sont surprises des sons que j’arrive à créer avec mon seul violoncelle (et mes 
pédales d’effets). Je m’inspire beaucoup des guitaristes et de la musique pop-
rock progressive pour composer, ce qui la rend ma musique particulièrement 
accessible.  

Cécile Lacharme
Violoncelliste castelle

Cécile a passé toute son enfance à Château-Thierry, et c’est ici qu’elle a appris la musique dès le plus jeune âge au conservatoire 
municipal. Elle garde un lien spécial avec cette ville car ses parents y habitent encore ; elle y reviens pour les voir, souvent lors de ses 

passages parisiens. C’est également dans cette ville qu’elle a fait ses premiers pas en-dehors de la musique classique : un guitariste de 
son lycée (Raphaël Mammar) lui avait proposé de rejoindre son groupe de pop-folk acoustique quand elle était en classe de seconde. 

C’était un saut vertigineux en-dehors des partitions et de l’exigence classique, et cela l’a peu à peu menée à ouvrir ses horizons musicaux. 
Revenir à Château-Thierry après toutes ces années de voyage, de tournées et de rencontres musicales lui semblait essentiel pour 

présenter la sortie de son premier album solo en son nom. Cécile est d’autant plus ravie de jouer à la Biscuiterie car c’est dans cette salle 
qu’elle a fait l’un de ses premiers concerts en “musiques actuelles” avec son tout premier groupe, Painted on the Blues.
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FÈRE-EN-TARDENOIS
   

17, rue Moreau Nélaton  ✆ 03 23 84 31 99
Mandat 498 - LOUPEIGNE 
À 5 minutes de Fère-en-Tardenois, dans un environnement 
verdoyant et paisible, ensemble immobilier de caractère 
en exclusivité. Maison principale de 206 m² au charme 
authentique : beaux volumes, poutres apparentes, pièce 
de vie de 48 m² avec cheminée suspendue, salle à manger, 
cuisine avec arrière-cuisine, chambre, bureau et salle d’eau. 
Rez-de-jardin aménagé avec espace de vie supplémentaire 
de 35 m² ouvrant sur l’extérieur. 
À l’étage, chambre mansardée. Bien-être avec sauna privatif.
Seconde maison indépendante d’environ 40 m² (séjour, 
salle d’eau, chambre), idéale pour accueil ou projet locatif.
Nombreuses dépendances : grand garage de 86 m², caves, 
bûcher, chaufferie. Terrain de 1 900 m² offrant calme, 
intimité et cadre bucolique recherché.
DPE : E

Prix : 347.000€

Voir l’annonce sur le site
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Une belle chaîne de solidarité s’est construite entre 
le Lions Club Vallée de la Marne et une classe du 
Collège Jean Racine, portée par Amandine Venard et 
M. Smith. Les élèves Anton Marchand, Jules Salaün, 
Romane Dobak, Mathis Paulet, Camille Lavaure, 
Stéphane Hernoux, Nolan Mary et Hugo Lobjois ont 
participé à chaque étape du projet. 
Dès novembre, ils ont planté 400 bulbes offerts par 
le Lions Club avec le suivi de Gérard Plocq. En mars, 
ils ont organisé la vente des tulipes au collège : 
affichage, commandes, confection des bouquets et 
ventes. Les fonds collectés par les collégiens seront 
attribués à la lutte contre le cancer.

SOLIDARITÉ

Au collège, les tulipes
deviennent solidaires

Loin des grandes nécropoles nationales, quatorze sépultures de soldats morts pour 
la France rappellent, à l’échelle de nos villages, l’ampleur du sacrifice consenti lors 
de la Première Guerre mon-
diale. Cette restauration est 
à l’initiative du Comité de 
l’Omois du Souvenir Fran-
çais, appuyé par les associa-
tions d’anciens combattants 
(CATM, OPEX) et les veuves 
du secteur de Charly-sur-
Marne. Elle a trouvé un relais 
opérationnel auprès de l’en-
treprise Funéraire Marchetti, 
partenaire engagé dans cette 
démarche de préservation. 
Redresser une stèle, raviver 
une inscription, rendre lisible un nom effacé par le temps : autant d’actes qui réins-
crivent ces soldats dans le présent. Car derrière la pierre, il y a des trajectoires bri-
sées. Celles de Mangeot Renée, tombé à Montdidier en 1918 ; de Salot Armand Au-
guste, mort à Bar-le-Duc en 1916 ; de Bruneaux Louis Prudent, disparu à Carency  
en 1915 ; de Soudan Maurice Louis Alphonse, tombé à Verdun la même année ; de 
Renault Émile Léon, mort à Landricourt en 1916 ; de Simon Félicien Émile, décédé 
à Angers en 1915 et de Arnoult Robert Alexandre, tué à Souain en 1915. 
La restauration n’en est qu’à sa première phase. Les sept tombes restantes feront, 
à leur tour, l’objet d’une intervention prochaine. Une continuité qui s’inscrit dans une 
logique simple : ne pas laisser disparaître ce qui fonde la mémoire collective.

Faire vivre la mémoire
des soldats

À l’occasion des commémorations du 8 mai, le cimetière de La Chapelle- 
sur-Chézy renforcera son travail de mémoire grâce à la restauration de 7 tombes.
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Rendez-vous en terre gourmande
pour quelques escapades

Notre région regorge de produits locaux et de talents qui savent les mettre en avant : quand on observe ce qui est produit ici, le Sud de 
l’Aisne est une mini France agricole ! Maraîchage, élevage, grandes cultures, cultures locales, on peut se nourrir de tout sans aller très 
loin. C’est un luxe que les confinements de 2020 nous ont permis de (re)découvrir mais 5 ans plus tard, nous sommes nombreux à avoir 
repris le chemin du supermarché délaissant nos producteurs locaux. Alors ces producteurs mettent tout en œuvre pour ne pas se faire 
oublier : événements, accueils du public, dégustations, vente directe, boutiques… Leurs activités dépendent souvent de nos achats. 

On vous emmène faire un petit tour chez certains d’entre eux pour vous redonner l’envie d’aller les voir dans leurs exploitations, sur des 
marchés, en boutiques ou encore sur les tables de restaurateurs. 

• ILONA ET NATHAN, 
éleveurs de chèvres 
Les mêêêrveilles de chèvres 
à Charly-sur-Marne

A 23 et 25 ans, ce couple a 
déjà 4 ans d’expérience dans 

l’élevage et est passé des 
moutons aux chèvres en 2023, 

pour proposer fromages, yaourts, 
faisselle. Au total, une cinquantaine de 

chèvres pour une vingtaine de spécialités 
qu’ils font découvrir à la ferme, sur des marchés ou encore des 
boutiques locales. C’est aussi en développant des offres sur 
l’appli “Too Good To Go” ou en organisant des visites pour les 
enfants qui viennent donner le biberon aux chevreaux, qu’ils 
développent leur clientèle. « Les clients peuvent tester et goûter 
nos produits avant de venir acheter plus régulièrement ». 
+ infos :  @ Les Mêêêrveilles de chèvres

• BAPTISTE, 
producteur d’asperges et de fraises

La ferme de Gaston à Dravegny

A 31 ans, Baptiste dirige cette exploitation 
d’asperges et de fraises après une carrière 
dans le négoce de fruits et légumes. Une 

production de saison à la ferme de Gaston : 
ce légume et ce fruit incarnent à eux seuls 

le printemps. En parallèle, il exploite des 
cultures céréalières, comme son père. 
Il approvisionne la grande distribution, 

les grossistes mais aussi les particuliers 
en vente directe. Il a même installé un 

distributeur automatique d’asperges en plus 
de vente dans les marchés, boutiques et 

chalet éphémère pour répondre à la demande 
24/24h. S’il n’avait qu’un message à faire 
passer, c’est celui du pouvoir des consommateurs « faites 

vivre les produits français et locaux, si on veut que l’agriculture 
subsiste ! » + infos :  @ La Ferme de Gaston  

• HÉLÉNA ET THIBAULT, éleveurs et cultivateurs  
La ferme les Caprices de Sidonie à Ronchères

Héléna et Thibault sont connus pour la viande de bœuf qu’ils produisent mais aussi pour celle de 
myocastor et les pâtes qu’ils créent avec leur blé. Ils envisagent même une nouvelle création qui allie 
leurs productions : les raviolis. Chez eux, élevage et culture permettent de travailler en grande autonomie. 
Ils se distinguent aussi par leur appétence pour l’accueil et les échanges. Chez eux, l’événementiel 
est omniprésent : portes ouvertes, concerts, fêtes « ça fait du boulot en plus mais ça permet de faire 
connaître la ferme, et ça fait du bien d’ouvrir la ferme à d’autres univers ! ». Pour les mélomanes, vous 
avez rendez-vous pour un concert de ska le 9 mai avec le groupe Tree Kong et le 13 juin pour la fête de la 
ferme avec Amélie et Kauss, vente de burgers maison au programme ! De quoi faire de belles rencontres 
gustatives et musicales. 
+ infos : www.lafermedescapricesdesidonie.com
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RESTAURATION SUR PLACE

Retrouvez tout le programme sur

www.chateau-thierry.fr

 Vendredi 15 mai, 17h
Remise du Prix francophone du roman poétique suivie 
d’une lecture musicale avec le lauréat et Ariel Tintar.

INAUGURATION SUIVIE D’UNE LECTURE MUSICALE & 
REMISE DU PRIX FRANCOPHONE DU ROMAN POÉTIQUE

 Dimanche 17 mai, 16h
Un concert inspiré de la nature de La Fontaine, 
mêlant chants d’oiseaux et flûte, pour clôturer la 
6ᵉ édition. Proposé par Piano Château & Co.

SYRINX, 
LES CHANTEURS D’OISEAUX

 Samedi 16 mai, 17h
Vincent Fernandel et Sébastien Boisseau revisitent 
les textes de grands auteurs dans une lecture 
musicale.

LECTURE MUSICALE « AU PAYS DE LA FONTAINE »

Auteurs, illustrateurs, artistes et éditeurs 
seront au rendez-vous à la médiathèque. Au 
programme : ateliers, lectures, dédicaces 
et spectacles pour petits et grands.

 Vendredi 15 mai, 12h30
Une dégustation à croquer dans l’esprit de la 
gastronomie du XVIIe avec le comédien Smaïn !
Par Des racines à la Canopée et l’Apei des 2 Vallées.

DÎNETTE POÉTIQUE

Bienvenue chez La Fontaine !

	 • LAURENT, apiculteur 
à Chézy-en-Orxois, 3 hameau de la Briquetterie.

S’il existe près d’une quinzaine d’apiculteurs sur le 
territoire, Laurent est l’un des pionniers : installé depuis 
1982, professionnel depuis 1990, il cultive une belle 
variété de miels : printemps, été, forêt, acacia, tilleul, 
sarrasin mais aussi du pollen -fortifiant naturel-, de 
l’hydromel -qu’il produit avec son miel et le savoir-faire 
d’un hydromelier- sans oublier le pain d’épices. S’il 
vend à la ferme et au marché de Marigny-en-Orxois, 

c’est hors de nos frontières que sa réputation s’est 
faite, présent chaque semaine aux marchés de Meaux, 

Villeparisis ou encore dans l’Aveynois, il représente le Sud de l’Aisne 
dans de nombreuses régions alentours. Engagé pour des produits de qualité, il n’a qu’un 
conseil à donner « achetez votre miel chez des apiculteurs, que ce soit en vente directe 
ou dans la grande distribution, la qualité n’a rien à voir avec du miel industriel ! ».  + 
infos : commande sur rdv 06 85 92 59 28

• INGRID, maraichère, créatrice de tisanes
Herbabulle à Essômes-sur-Marne

D’abord ouvrière maraîchère, Ingrid a repris 
l’exploitation dans laquelle elle travaillait pour 
devenir, en 2024, cultivatrice exclusivement au 

service de tisanes et fruits 
rouges. « Ma grand-mère 
nous soignait avec des 
tisanes, ça a toujours fait 
partie de ma vie. C’est 
une culture qui en plus 
est totalement anti-gaspi 
et qui a des adeptes ». 
En vente directe, dans 
des boutiques mais 
aussi présente dans de 
nombreux événements, 
Ingrid cultive ses 35 
plantes en bio, puis 
croise toutes ses 
connaissances acquises 
lors de formations mais 
aussi dans les livres ou 
sur internet pour « créer 
des assemblages à la fois 
pertinents pour les vertus 
et le goût. Mes clients se 
portent volontaires pour 
les tester, sans oublier 
mon conjoint ».
Ses best-sellers ? Les 
tisanes “au bois dormant” 
et “la tisane des guerriers”, 
l’un pour bien dormir, 
l’autre pour bien démarrer 
la journée, logique !

+ infos :   et  
@herbabulle
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• PHILIPPE, producteur de pommes, poires et cerises 
Les fruits de la Vallée à Reuilly-Sauvigny

C’est une institution à Reuilly-Sauvigny, car Philippe est la 6e génération 
de la famille Topin à produire ses fruits qu’il commercialise en demi-

gros, au détail, en vente directe à la ferme ou dans les marchés. 
Des pommes, des poires et des scou… non, non et des cerises, 
des prunes ! Sans oublier les jus de fruits. Quand on croque une 
pomme de “chez Topin”, on le sent, ce n’est pas pareil que les 
pommes achetées en grande surface. On retrouve le plaisir des 
vergers de jardiniers, avec un goût inimitable. Et il confirme « je 
ne cherche pas les rendements mais favorise la qualité. On sort 

un fruit différent car l’arbre à la même dose de sucre à donner qu’il 
y ait 300 ou 100 pommes dessus. Donc dès qu’on choisit d’en faire 

moins, on gagne en goût ». Les vergers permettent de s’approvisionner 
localement en fruits toute l’année, à condition de conserver les fruits au 

frais, car « quand on gagne en goût, on perd en conservation », cqfd. 
+ infos : www.lesfruitsdelavallée.fr

• DAMIEN, artisan fumeur de poisson
La saumonnerie de l’Ourcq à Vichel-Nanteuil

Des saumons dans le Sud de l’Aisne ? Et 
oui ! Né en 1986 cet atelier de fumaison 
artisanal produit plus de 120 tonnes de truites 
et saumons fumés vendus à Rungis, aux 
professionnels sans oublier les particuliers. 
Si les poissons sont pêchés et vidés en 
Norvège pour arriver 48h après dans les ateliers 
de Damien, c’est tout le savoir-faire local qui 
en fait du saumon fumé d’exception. Les filets 
sont levés et les déchets sont réutilisés par 
l’industrie alimentaire pour la production de 
croquettes pour animaux. Salés à la main, 
fumés pendant 5 heures au bois de hêtre qui 
provient de scieries de la région, ils sont ensuite 
affinés puis tranchés à la main. Les saumons et 
truites sont vendus de 150g à 2,6kg sur place 
mais aussi dans les supermarchés locaux. 
On les retrouve sur de nombreuses tables de 
restaurants locaux. Pour Damien, « il faut faire 
confiance aux produits locaux ». Alors n’hésitez 
plus, l’atelier est ouvert toute l’année !
+ infos : www.saumoneriedelourcq.fr 

• ADÉLAÏDE et HÉLÈNE, éleveuses de canards
Les canardises des 3 Vallées à Condé-en-Brie

En 1995, les parents d’Adélaïde et Hélène ont créé l’exploitation 
de canards. Au menu, confit, foie gras, patés, rillettes puis, 

l’entreprise s’est développée avec des plats cuisinés avec des 
légumes : cassoulets, choucroute, potée, rougaille saucisse sont 
venus étoffer l’offre. Une boutique de producteurs est également 

proposée à la ferme. Mais les filles de la famille sont arrivées 
avec des idées : événements, animations, portes ouvertes, marché 
de producteurs rythment la vie de la ferme. De la musique et du théâtre 
sont régulièrement proposés dans la salle agri-culturelle qui accueillera le théâtre de la Mascara le 

16 mai prochain. En ligne de mire : « se diversifier avec ateliers ferme pédagogique », une évidence 
pour Hélène qui était jusqu’en 2023 éducatrice auprès de jeunes enfants. De nombreux revendeurs 

proposent leurs produits à Reims, Paris Amiens ou plus localement.
+ infos :   et   @canardisesdes3vallees
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• PIERRE, torréfacteur 
Typikah torréfacteur à Cramaille

Après une carrière d’ingénieur dans le nucléaire à 
Lyon, Pierre s’est installé en 2024 à Cramaille dans 
la ferme de ses parents pour se lancer dans la 
fabrication de café : oui, oui, du café, ici ! 
Bien sûr, son café, il le sélectionne méticuleusement 
ailleurs, dans la région de la ceinture équatoriale 
« je commence par beaucoup de sourcing, en 
dégustant à l’aveugle des cafés que des producteurs 
m’envoient, puis quand le café a passé le test du 
“cuping” (un test à l’aveugle recensant 100 points 
pour déterminer la qualité du café), je me rends sur 

place pour le sélectionner et l’importer ici ». Une torréfaction dans les règles de l’art 
qui donne tout son caractère au café. Chaque lundi, il torréfie le café et invite ses 
clients à venir y assister « s’ils viennent avec leur contenant, ils ont une remise de 
10% ». Un travail qui suit la saisonnalité des cafés de Colombie, du Pérou, d’Ethiopie, 
du Rwanda… vendus directement après torréfaction, ce qui maintient une qualité 
premium. Il vend principalement aux particuliers sur les marchés, dans les épiceries 
fines, sur son site internet en France et en Europe et à la ferme : venez à la rencontre 
de ce producteur qui, grâce à un petit grain de folie, nous fait voyager ! 
+ infos : www.typikah.com

• FRÉDÉRIC et LAËTITIA, 
les Étangs de Bussiares,… à Bussiares 

Ces étangs de pêche offrent une parenthèse 
nature et gourmande au cœur du Sud de l’Aisne. 

Alimentés par une source souterraine, les 
bassins accueillent les amateurs de pêche dans 

une ambiance conviviale et familiale. Repris il 
y a six ans par leurs actuels gérants, les lieux 

développent également la restauration avec des 
truites provenant d’un pisciculteur de Rogny, 

près de Vervins, ainsi que des viandes françaises 
de qualité. Une adresse idéale pour mêler détente, 

plein air, pêche et plaisir de la table.
+ infos :  Les Etangs de Bussiares

Où faire son marché… 
Venez rencontrer vos producteurs sur les marchés locaux ! 

Les marchés campagnards 
et de producteurs du mois :

- Essômes-sur-Marne : 2e mercredi
  de 16h à 20h
- Marigny en Orxois : dernier dimanche 
- Condé-en-Brie : 1er dimanche 
- Viels-Maisons : 1er dimanche 
- Rocourt-St-Martin : 2e samedi 
- Coincy : 2e dimanche
- Saint-Eugène : 2e dimanche

Les marchés hebdomadaires : 
- Fère-en-Tardenois : mercredi matin
- Château-Thierry : vendredi matin 
- Neuilly-Saint-Front : samedi matin
- Charly-sur-Marne : jeudi matin
- Chézy-sur-Marne : samedi matin
- Nogent l’Artaud : dimanche matin

Où trouver les coordonnées
de nos producteurs ?

Si ce petit tour vous a plu, sachez qu’il existe énormément de fermes qui ouvrent leurs 
portes autour de chez nous. Bien sûr, ce dossier est loin d’être exhaustif ! Alors pour 
aller plus loin et découvrir qui produit à côté de chez vous, de nouveaux produits et de 
nouvelles idées de menu, vous avez l’embarras du choix ! 

• rdv sur la carte interactive des producteurs du Sud de l’Aisne : www.carct.fr/
carte-interactive-des-producteurs. Portée par le projet alimentaire de territoire de 
l’agglomération de Château-Thierry et la Communauté de communes de Charly sur 
Marne depuis 2021, cet outil est alimenté régulièrement depuis son lancement. 

• Autre carte, celle de la chambre d’agriculture des Hauts-de-France, qui recense à la 
fois les lieux de production et de commercialisation : www.ouacheterlocal.fr

DOSSIER

LE COIN RECETTES

La Martiflette
Variante thiérachienne gourmande de la 
célèbre tartiflette, la martiflette revisite le plat 
savoyard avec une identité bien ancrée dans 
le Sud de l’Aisne. L’ajout d’endives apporte une 
légère amertume qui équilibre la richesse du 
Maroilles, pour un résultat à la fois rustique et 
subtil.

Ingrédients : 800g de pommes de terre à chair ferme ; 1 endive ; 1 oignon ; 
100 g de lardons ; 400 g de Maroilles ; 3 c.às. d’huile, sel et poivre.

Préparation : laver les pommes de terre, les plonger dans une grande 
casserole d’eau froide salée. Porter à ébullition et laisser cuire environ 20 
min, jusqu’à ce qu’elles soient tendres à cœur. Essuyer l’endive et la couper 
en fines lamelles. Éplucher puis émincer l’oignon. Dans une sauteuse, faire 
chauffer l’huile et faire revenir l’oignon, les lardons et l’endive pendant 15 
min à feu moyen, en remuant régulièrement. Préchauffer le four en position 
grill. Égoutter, peler les pommes de terre, puis les couper en rondelles. 
Huiler légèrement un plat à gratin, disposer une couche de pommes de 
terre, puis recouvrir du mélange oignon, lardons et endive. Terminer en 
répartissant le Maroilles coupé en tranches sur le dessus. Enfourner et 
laisser gratiner environ 15 min, jusqu’à obtention d’une croûte dorée et 
fondante. Servir bien chaud.

• LAURENT, éleveur de bœuf 
La ferme de Chevance à Chézy-sur-Marne

Laurent produit du bœuf, de la blonde 
d’Aquitaine pour être précis. Une viande 
française de qualité que l’on peut déguster 
sur de nombreuses tables de restaurants 
locaux mais aussi chez soi grâce à la vente 
directe à la ferme. Le principe est simple : 
on passe commande du lundi au mercredi 
matin et le colis vous attend le vendredi 
ou samedi à la ferme. Si la viande de bœuf 
peut paraître chère en cette période de forte 
inflation, celle de Laurent reste abordable 
pour une qualité premium. Il a également 
développé des partenariats avec des 
producteurs de porc et de volailles locaux, 
dont il commercialise les produits. Pour lui 
aussi, le mot d’ordre est « mangez local, 
soutenez vos producteurs, vous mangerez 
mieux et maintiendrez une agriculture 
française ». Alors, on fait chauffer le 
barbecue ? 
+ infos :  @ Ferme de Chevance
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DOSSIER

L’estaminet, une prochaine escapade en 
lien avec le développement du château

Dominant la ville et la vallée de la Marne, le château médiéval de 
Château-Thierry s’impose aujourd’hui comme bien plus qu’un vestige 
du passé. Édifié sur près de trois hectares, ce site chargé d’histoire, 
dont seulement 15% des vestiges seraient actuellement mis au jour, 
constitue désormais l’un des éléments importants du développement 
touristique local. La municipalité souhaite placer le château au cœur 
de son projet de territoire. Sous la houlette de l’adjoint au maire 
Frédéric Jacquesson, cette orientation est clairement assumée comme 
une priorité du mandat. Deux objectifs apparaissent : préserver et 
valoriser ce patrimoine remarquable tout en en faisant un levier de 
dynamisme économique et culturel. Les résultats témoignent déjà 
de cette ambition, avec plus de 20 000 visiteurs payants chaque 
année, le site figure désormais au troisième rang des lieux culturels 
les plus fréquentés du département de l’Aisne. En intégrant les accès 
libres, la fréquentation globale approcherait les 100 000 visiteurs 
annuels, signe d’un intérêt croissant du public. Mais au-delà des 
chiffres, c’est bien une nouvelle manière de faire vivre le château qui 
est à l’œuvre. La Ville entend en faire un espace vivant, accessible et 
en perpétuel renouvellement. La programmation 2026 illustre cette 
volonté, avec une succession d’événements désormais bien ancrés 
dans le paysage local. Les Médiévales des 11 et 12 juillet, organisées 
directement par la Ville, continuent d’attirer un large public autour de 
reconstitutions historiques, d’un marché artisanal et de démonstrations 
spectaculaires. Le concert du 15 août, dans le cadre singulier du 
fossé sec et en partenariat avec Piano Château & Co, propose quant 
à lui une expérience musicale renouvelée, privilégiant des formations 
plus légères. À ces rendez-vous s’ajoutent les Journées européennes 
du patrimoine, les animations nature comme les soirées dédiées 
aux chauves-souris, ou encore la traditionnelle soirée d’Halloween, 
devenue en quelques années l’un des événements les plus populaires 
du site. La future escapade gourmande du Vieux Château, avec 
l’ouverture d’un estaminet porté par le gérant de “La Crêpe Rit”, vient 

également enrichir 
l’expérience proposée 
aux visiteurs et 
renforcer l’attractivité 
du lieu. D’autres 
initiatives, telles 
que les Journées 
de l’archéologie, le 
cinéma en plein air 
ou les Journées du 
vautour, enrichissent 
une offre culturelle 

diversifiée et accessible. Parallèlement à cette programmation, la Ville 
engage des investissements. La rénovation des filets dans les arbres, 
très appréciés des familles, la mise en valeur des remparts ou encore 
le dégagement du glacis nord participent à redonner toute sa lisibilité 
au site. Une réflexion plus large est également menée pour ouvrir 
de nouveaux espaces au public, aménager des parcours le long des 
murailles et offrir des points de vue inédits. S’appuyant sur l’expertise 
de Thomas Guérin, directeur du patrimoine, la municipalité souhaite 
faire du château un véritable moteur de rayonnement et redonner à ce 
monument, encore en grande partie enfoui, toute la place qu’il mérite 
dans l’histoire comme dans le présent.

Escapade chez nos ancêtres 

Dans nos contrées, la gastronomie est une histoire de terres, de 
saisons et de patience. Entre Dormans, Château-Thierry, Fère-en-
Tardenois et Montmirail, les paysages racontent encore la vie rurale 
d’autrefois, lorsque chaque village possédait ses cultures, ses re-
cettes et ses savoir-faire. Le plus ancien reste sans doute celui de 
la vigne. Dès le Moyen-Âge, les coteaux de la vallée de la Marne 
étaient cultivés par les moines des abbayes et les paysans.
À Château-Thierry comme à Dormans, les vins produits étaient 
expédiés vers Paris grâce à la Marne, véritable route commerciale 
naturelle. Bien avant le champagne moderne, on élaborait ici des 
vins tranquilles réputés dans les foires régionales.
Mais la fin du XIXe siècle marque un tournant brutal avec l’arrivée 
du phylloxéra. Cet insecte microscopique venu d’Amérique détruit 
progressivement les racines des vignes françaises. Comme tout le 
vignoble champenois, le sud de l’Aisne est touché. De nombreuses 
parcelles sont abandonnées et plusieurs familles quittent la viti-
culture. La reconstitution du vignoble ne sera possible qu’avec le 
greffage des cépages sur des porte-greffes américains résistants. 
Quelques décennies plus tard, la Première Guerre mondiale rava-
gera à son tour la vallée de la Marne. Autour de Condé en Brie ou 
encore de Fère en Tardenois, les moulins faisaient autrefois partie 
du paysage quotidien. Installés le long du Surmelin ou de petits 
cours d’eau du Tardenois, ils produisaient farine, huile de noix et 
parfois cidre fermier. Certains villages comptaient plusieurs moulins 
actifs jusqu’au XIXe siècle. La révolution industrielle et les grandes 
minoteries entraînèrent peu à peu leur disparition.
Les vergers occupaient également une place importante dans les 
fermes briardes autour de Montmirail. Pommes, poires et prunes 
servaient à fabriquer confitures, compotes, vinaigres ou eaux-de-vie 
artisanales. Dans certaines familles, les fruits étaient encore séchés 
dans les greniers pour être consommés l’hiver. Ce savoir-faire 
s’est progressivement perdu avec l’exode rural et la disparition des 
petites exploitations familiales. Le sud de l’Aisne possédait aussi 
une tradition liée au miel et aux plantes sauvages. Dans les forêts 
du Tardenois, les habitants récoltaient champignons, tilleul et miel 
de forêt, tandis que le gibier occupait une place importante dans la 
cuisine locale.

CHÂTEAU-THIERRY

Pesto aux 
fanes de radis 
Audrey (productrice de légumes à 
Neuilly-Saint-Front) nous donne sa 
recette de Pesto aux fanes de radis 
“zéro dechet”. 

Ingrédients : 1 botte de radis de chez 
votre producteur ; 3 gousses d’ail ; 
40 g de parmesan ; 30 g d’amandes ; 40 g d’huile d’olive ; 4 tranches de 
pain grillés ; Vinaigre balsamique ; 2 pincées de sel.

Lavez et essorez les fanes de radis, puis réservez-les. Pendant ce temps, 
mixez l’ail, le parmesan, les amandes et l’huile d’olive pendant environ 30 
secondes, jusqu’à l’obtention d’une texture lisse. Ajoutez ensuite les fanes 
de radis ainsi que le sel, puis mixez de nouveau pendant 1 minute, jusqu’à 
obtenir un pesto bien onctueux. Faites griller 4 tranches de pain frais. 
Tartinez-les de pesto, puis disposez dessus de fines rondelles de radis. 
Terminez en parsemant d’amandes concassées, avec un filet d’huile d’olive 
et quelques gouttes de vinaigre balsamique. 
A déguster frais, vous allez vous régaler les papilles !



journal-pourvous.fr  -  n°17  -  Du  4  au  1 7  ma i  2026- 14 -

NATURE

Surnommé “pleut-pleut” dans certaines 
régions, le Rouge-queue doit ce 
nom à son chant caractéristique, 
souvent associé à l’annonce de la 
pluie. Cet oiseau semi-cavernicole 
s’est parfaitement adapté aux milieux 
bâtis : on le retrouve nichant dans les 
maisons, les granges, les garages ou 
encore sous les toitures. Fidèle, 
il revient souvent au même site de nidification d’une année à l’autre, 
profitant des anfractuosités et cavités baignées de lumière. Son 
nid, relativement volumineux, est installé dans des recoins discrets, 
parfois même à l’intérieur des bâtiments. Dans les écuries, il n’est 
pas rare qu’il réutilise d’anciens nids d’hirondelles. Peu farouche, 
le rouge-queue se laisse facilement observer, perché en évidence 
pour repérer ses proies. Insectivore, il joue un rôle utile en régulant 
les populations d’insectes et de larves, qu’il capture au sol ou en 
vol. Son chant, un “huit-huit-huit” reconnaissable, résonne comme 
une signature sonore familière. Pouvant vivre jusqu’à 8 ans, voire 
10 ans, cet oiseau discret incarne une présence précieuse dans 
nos environnements quotidiens, à condition de lui laisser un 
peu de place dans nos murs car l’évolution des constructions 
modernes pose problème avec des bâtiments hermétiques 
réduisant fortement les sites disponibles.

Le “pleut-pleut” discret
Petit habitant de nos toits et de nos murs, le Rouge-queue 

accompagne nos villages avec un chant singulier. Derrière sa 
discrétion se cache un précieux allié du quotidien.

Portés chaque jour sans y penser, nos noms de famille 
racontent une histoire ancienne. Derrière chaque patronyme 
se cache une origine, souvent née au cœur du Moyen Âge.

Apparus entre le XIIe et le XVe siècle, les noms de famille répondent 
d’abord à un besoin pratique : distinguer les individus portant le 
même prénom. Progressivement, ces surnoms deviennent hérédi-
taires et se transmettent de génération en génération. Leur origine 
repose sur quatre grandes catégories. Les noms de filiation, qui 
représentent environ 32% des cas, dérivent du prénom d’un parent, 
souvent le père. Les noms de lieux, près de 30%, indiquent une 
origine géographique ou une habitation, comme un pont ou un bois. 
Les sobriquets, environ 20%, décrivent un trait physique ou moral. 
Enfin, les noms de métiers, à hauteur de 18%, rappellent l’activité 
exercée par un ancêtre. À l’origine, ces appellations restent souples 
et évolutives. Il est encore possible de changer de nom jusqu’au 
XVe siècle. En 1474, sous Louis XI, une ordonnance fixe leur usage 
et interdit toute modification sans autorisation. Quelques décen-
nies plus tard, en 1539, François Ier impose la tenue de registres 
paroissiaux, ancrant définitivement les noms dans l’administration. 
La France se distingue aujourd’hui par une exceptionnelle diversité, 
avec près de 1 300 000 patronymes recensés. Cette richesse reflète 
les multiples influences culturelles et linguistiques qui ont façon-
né le territoire. Certains noms réservent aussi des surprises. Par 
exemple, le patronyme “Connard” ne renvoie pas à son sens mo-
derne, mais à l’ancien mot “Connin”, qui désignait le lapin. Un rappel 
que les noms de famille sont avant tout des héritages linguistiques, 
témoins d’un passé souvent méconnu. 

Sources : Geneanet / Nota Bene / espace-sciences

HISTOIRE

D’où vient mon nom ?

Tarif : 1349€/pers.

(Supp. Single : 450 à 480€)

• 8 jours / 7 nuits 

• Tout inclus

• Transferts aéroport inclus

SÉJOUR EN CORSE

Du 8 au 15 mai 2027

du 18 au 25 septembre 2027

Transport en autocar compris 
au départ de Château-Thierry 

ou Fère-en-Tardenois

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération

Tarif : 104€/pers.

• Visite guidée et commentée• Repas + projection des grands moments• Transport en autocarGrand Tourisme

MOULIN DE DANNEMOISMoulin de Claude François
Samedi 5 septembre 2026

Tarif adulte : 94€/pers.

enfant (-12 ans) : 79€/pers.

• Repas + spectacle nocturne
“Les Folles Années” (avec boissons)

• Transport en autocar
Grand Tourisme

DÎNER-SPECTACLE
LA CASSINE EN ARDENNES

Tarif : 59€/pers.

• Temps libre : 11h/17h

• Transport en autocar
Grand Tourisme

JOURNÉE LIBRE
À LA MER - TOUQUET

Tarif adulte : 1199€/pers. (supp. Single : 240€)

• 8 jours / 7 nuits• Tout inclus• Transferts aéroportet aéroport/hôtel compris 

SÉJOUR EN SICILE
Du  21 au 28 mai 2027

CARNAVAL DE NICE & MENTON Du 26 février au 2 mars 2027

• J1 - Nice : visite de la parfumérie Gallimard
• J2 - Nice : visite guidée, “Bataille des fleurs”… 
• J3 - Menton : Fête du citron (Corso/défilé)…
• J4 - Monaco : visite de la Principauté et musée océanographique
• J5 - Petit dejeuner à l’hôtel et retour

Tarif : 1199€/pers. (supplément Single : 179€) 

Réservez
dès maintenant !

Samedi 25 juillet 2026 Samedi 15 août 2026
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L’Agglomération de la 
région de Château- 
Thierry poursuit la 
mise en place de 
solutions pour amé-
liorer la gestion des 
déchets verts sur le 
territoire et faciliter les démarches des habitants. Deux 
nouveaux points d’apport ont ainsi été ouverts afin de 
permettre le dépôt des végétaux. Le premier est situé à 
Essômes-sur-Marne, rue de la Marne, derrière les ate-
liers municipaux, avec des horaires qui évoluent selon 
les périodes de l’année.  Le second se trouve à Gandelu, 
au niveau des ateliers municipaux, accessible du 1er avril 
au 31 octobre, les mercredis et samedis après-midi. Ces 
équipements permettent de déposer tontes de pelouse, 
tailles de haies et branchages dans un cadre organisé. 
En parallèle, des sessions de broyage de végétaux sont 
proposées sur inscription. Encadrées par des agents 
de l’Agglomération, elles permettent aux participants 
de repartir avec du broyat et de découvrir ses usages, 
notamment pour le paillage ou le compostage. Plusieurs 
rendez-vous sont programmés sur le territoire, notam-
ment dans les déchèteries de Château-Thierry, Condé-
en-Brie, Villers-sur-Fère et Neuilly-Saint-Front. Au-delà 
des équipements, des actions de sensibilisation sont 

également menées. 
L’opération nationale 
“Tous au Compost !”, 
organisée récem-
ment, a donné lieu 
à plusieurs ateliers 
sur le territoire. Ces 

animations ont permis d’aborder de manière concrète 
la gestion des biodéchets à domicile, à travers des 
formats variés comme des ateliers pratiques ou des 
animations ludiques. Les déchets verts représentent en 
effet une part importante des déchets produits par les 
ménages, mais ils peuvent être valorisés facilement. Le 
compostage permet de transformer les déchets orga-
niques en un amendement naturel utile pour les sols. 
Le broyage, quant à lui, produit un paillage qui protège 
les plantations, limite la pousse des mauvaises herbes 
et conserve l’humidité du sol. Adopter ces pratiques 
permet de réduire les volumes transportés en déchèterie 
tout en apportant une solution utile au jardin. Des gestes 
simples, qui s’inscrivent dans une gestion plus locale et 
plus raisonnée des déchets. Pour toute information com-
plémentaire, les habitants peuvent contacter le service 
déchets ou consulter le site de l’Agglomération par mail à 
service-dechets@carct.fr ou par téléphone au  
03 23 85 34 97. 

Mise au vert 
à Essômes-sur-Marne et Gandelu

ÉCOLOGIEA BEUVARDES, ÇA 
CASSE DES BRIQUES ! 
Les 9 et 10 mai 2026, la 
commune de Beuvardes 
accueillera “Beuvardes en 
Briques”, une grande exposi-
tion consacrée aux créations 
en briques Lego®, organisée 
par l’association MixiBriques 
avec le comité des fêtes local. 
Après Coincy, Brasles et Châ-
teau-Thierry, cet événement 
s’installe dans le Sud de l’Aisne 
pour deux jours placés sous 
le signe de la créativité et de la 
nostalgie. Plus d’une quinzaine 
d’exposants venus de toute 
la France présenteront leurs 
univers 100% Lego® : villes 
miniatures, châteaux, scènes 
inspirées du cinéma ou des 
jeux vidéo… De quoi émer-
veiller petits et grands. Fondée 
par des passionnés, l’asso-
ciation MixiBriques bénéficie 
d’une solide expérience avec 
près de 200 expositions à son 
actif. En plus des construc-
tions originales, les visiteurs 
profiteront d’une tombola, d’un 
espace de vente et d’une aire 
de jeux pour les enfants. Un 
concours créatif réservé aux 
4/12 ans permettra également 
de gagner des boîtes Lego®.
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BIENTÔT en face
du centre E.Leclerc

ETAT CIVIL
NAISSANCES 
Matéo Coët 
01/04/2026  Courboin
Ibrahim Miladi 
02/04/2026  Château-Thierry
Tayssir Abdou Abdallah  
07/04/2026 Château-Thierry
Nahée Urban 08/04/2026  
Château-Thierry
Maël Pété 
12/04/2026 Beuvardes
Armand Papelard
14/04/2026  Bonneil

DÉCÈS 
CHÂTEAU-THIERRY 
Yvette Grenier veuve Blaise, 
92 ans 09/04/2026
Eliane Barbier veuve Merré, 
89 ans 13/04/2026

ROMENY-SUR-MARNE
Le samedi 6 juin Fête fo-
raine auto tamponneuses 
manèges glaces etc…
Barbecue en soirée sur 
réservation au 0672487289 
feu d’artifice et bal.
Brocante (et fête) dimanche 
7 juin avec buvette et res-
tauration sur place, réserva-
tion au 06 37 43 80 63.
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Quelques infos…
pour VOUS

GRAND ROZOY-COURDOUX
BROCANTE de l’ASCGRC

(association Sportive et Culturelle de Grand-
Rozoy Courdoux)

Dimanche 17 mai 2026
Centre du village 

Stands variés et belle brocante 
Restauration savoureuse
Infos : 06 08 68 49 22

CHÂTEAU-THIERRY
CONCERT GRATUIT 

Dimanche 17 mai - 16h
Cour de la mediathèque, 
rue Jean de la Fontaine

SYRINX - UN REVE D´ENVOL avec 
le duo célèbre des CHANTEURS 

D’OISEAUX (Jean Boucault & Johnny 
Rasse, accompagnés de Paul HAMON 

- flûtes du monde)
Concert en clôture des Rencontres 

Poétiques de Chateau-Thierry 
proposé par Piano Chateau & Co

Dans la limite des places disponibles
Rens.s www.pianochateauandco.org

NOGENTEL
RANDONNÉE DE PRINTEMPS

(organisée par Nogentel Sport Loisirs)
Jeudi 14 mai 2026

Rdv 8h45 pl. de la Mairie 
(départ 9h, covoiturage sur place)

Circuit 10 km ouvert à tous
Prévoir chaussures et vêtements adaptés
Casse-croûte à mi- parcours offert
Renseignements sur le site Nogentel 

Sports Loisirs et PanneauPocket Nogentel

À LA BISCUITERIE
53, rue Paul Doucet 
à Château-Thierry

BACK TO THE TURFU le 7 mai
SPÉCIAL ANNÉES 80 - GRATUIT

(blindtest/Karaoké…)

CONCERT le 15 mai
CÉCILE LACHARME

+ SCARABEATS + CASSANDRE
Infos et billetterie :

www.labiscuiterie.org

MARIGNY-EN-ORXOIS
BROCANTE 

Dimanche 7 juin - 8h/17h
à la voie du Châtel (places limitées)

Restauration sur place
Rens./inscriptions : 06 59 62 47 25

anim.marigny@gmail.com

CRAMAILLE
BROCANTE 

Dimanche 7 juin dès 6h30
Restauration sur place, WC.

Rens./inscription : 06 79 33 88 99

CHATEAU-THIERRY
BROCANTE DE L’ASSCENSION 

par le Lions Club Vallée de la Marne
Jeudi 14 mai - Parking E.Leclerc
Buvette et restauration sur place

Rens. 07 67 28 49 61
ou  LionsClubChateauVDM

CRÉZANCY
DÉMONSTRATION

CHENILLARDS - NOUVELLES 
TECHNOLOGIE - ROBOTIQUES 

80, rue de Paris (Ch. Delhomme)
Mercredi 6 mai - 13h30/16h30
(Organisation : Lycée de Crézancy)

COURTEMONT-VARENNES
1re COURSE DE VILLAGE 

Dimanche 7 juin, 3 courses : 
Enfant (7 à 11 ans) 

Ado (12 à 15 ans) / Adulte (16 ans et +)
Infos et inscriptions :

 Collectif artisport
ou collectifartisport@gmail.com

BRASLES
RENDEZ-VOUS DES COLLECTIONNEURS 

Dimanche 17 mai 2026
Salle de la Mairie - 9h/12h

Timbres, monnaies, cartes postales, 
fèves, capsules… entrée gratuite.

Infos : 06 76 93 86 89
(ANCP multi collections de Brasles)

BONNEIL
ESCAPE GAME 

Samedi 23 mai à 14h30
(organisé par l’association Sauvegarde 
de l’église de Bonneil). Les questions 

concernent le village et l’église. 
Nombreux lots à gagner. Réservation 

obligatoire. 
Infos : 06 81 01 91 29”

ETAMPES-SUR-MARNE
CONCERT GRATUIT

Samedi 9 mai (20h) en l’église
avec la chorale SOUPAPE de Château-
Thierry, dirigée par Jocelyne RENAUX 
et l’Ensemble Vocal LA TANGENTE de 
Reims, dirigé par Marine BOUILLÉ. 

(musiques traditionnelles, classiques, 
chansons françaises...). Gratuit, libre 

participation du public.

CHÂTEAU-THIERRY
VIDE GRENIER (asso. Vanille des Îles)

Dimanche 7 juin (8h/18h)
Clos des Vignes - Quart. Blanchards
Inscriptions : 07 67 53 71 54 / 06 26 83 02 94

Buvette et restauration sur place

CHIERRY
BROCANTE 

Dimanche 31 mai
Inscription et paiement obligatoire 

avant le 26 mai en mairie 
Buvette et restauration sur place 

Infos : 03 23 83 19 13 

Carton plein !  

Né en Italie au XVIe siècle avant de 
devenir en France le traditionnel 
“loto quine” des villages, le loto reste 
aujourd’hui un rendez-vous populaire 
mêlant convivialité et solidarité. À 
Château-Thierry, celui organisé par 
le Lions Club Cité des Fables en 
est une parfaite illustration. Cette 
année encore, plus de 300 joueurs 
ont répondu présents dans une 
ambiance chaleureuse et familiale. 
Un succès porté notamment par les 
moteurs de l’opération depuis des années Denis Robert, président 
du club et Alain Favier, secrétaire et les 14 autres membres. Grâce à 
la mobilisation des bénévoles et partenaires, l’événement a permis 
de reverser 5 000€ à la Fédération Enfants Cancers Santé ainsi que 3 
500€ au service pédiatrique de l’hôpital de Château-Thierry. Côté jeu, 
les participants ont tenté leur chance pour remporter un voyage, un 
canapé, un salon de jardin, de l’électroménager, des bons d’achat ou 
encore leur poids en champagne.

SOLIDARITÉ

ROMENY-SUR-MARNE
FÊTE & BROCANTE
Dimanche 7 juin

Fête foraine, auto tamponneuses 
manèges, glaces etc… Barbecue en 
soirée sur réservation 06 72 48 72 89 

feu d’artifice et bal.
Buvette et restauration sur place 
réservation au 06 37 43 80 63

Nouveau passage par l’aiguillage 
Le conseil communautaire de la Communauté d’Agglomération 
de la région de Château-Thierry se réunit mardi 5 mai à 18h30 
à l’amphithéâtre de l’Aiguillage, à Étampes-sur-Marne. Parmi les 
sujets abordés figurent plusieurs désignations de représentants 
dans des syndicats et commissions, ainsi que des questions 
liées à l’eau, aux déchets, à l’urbanisme, aux transports ou 
encore à la santé. Les élus échangent également autour du 
débat d’orientations budgétaires 2026 et de différents projets 
concernant le développement du territoire et le fonctionnement 
de l’agglomération.



journal-pourvous.fr  -  n°17  -  Du  4  au  1 7  ma i  2026- 18 -

SPORT

Avec ce nouveau podium, Grégory porte 
désormais à dix son nombre de podiums 
en seize participations aux 24 Heures du 
Mans. Une statistique impressionnante 
qui illustre la régularité et la longévité 
exceptionnelle de celui que beaucoup 
considèrent déjà comme l’un des plus 
grands pilotes français de l’histoire de 
l’endurance. Déjà quintuple vainqueur de 
l’épreuve mancelle, il partage aujourd’hui 
le record historique de victoires avec un 
seul autre pilote. Une sixième victoire ferait de lui l’unique 
recordman des 24 Heures du Mans moto et l’inscrirait 
définitivement dans la légende du sport mécanique fran-
çais. Pourtant, rien ne prédestinait réellement le pilote 
à cette carrière. « La moto s’est présentée à moi par 
hasard », raconte-t-il. Ses parents pratiquaient la moto 
sur route lorsqu’une opportunité se présente grâce à un 
ami concessionnaire dont le fils revendait sa moto de 
piste. Son père lui demande alors s’il souhaite essayer, 
« j’ai dit pourquoi pas… et ça a été le début de tout ». Il 
se souvient encore parfaitement de sa première course, 
à seulement 15 ans, sur le circuit Carole. « J’étais en tête 
sous la pluie, mais j’ai eu un peu trop confiance et j’ai 
chuté. Le virus était déjà là ». Le véritable tournant inter-

vient en 2003 lorsqu’il intègre l’équipe 
de France 250 et les espoirs français, 
« c’est là que j’ai compris qu’il y avait 
quelque chose à faire ». Parmi tous ses 
souvenirs, une victoire garde une place 
à part : les 24 Heures du Mans 2010, sa 
toute première victoire dans la Sarthe, « 
cette sensation était inexplicable. J’aurais 
aimé la mettre dans une bouteille pour 
la garder. Même si j’ai gagné ensuite 
quatre autres 24 Heures du Mans et 

quatre Bol d’Or, la première reste unique ». Aujourd’hui 
encore, sa motivation reste intacte, « la passion est tou-
jours là. C’est un travail, mais un travail passionnant. Et 
j’ambitionne encore d’être seul recordman des victoires 
au Mans. Co-recordman, ça ne me convient pas », 
glisse-t-il avec humour. Depuis 2021, Grégory Leblanc 
prépare également l’avenir avec son épouse en déve-
loppant leur propre structure en Superbike autour d’une 
BMW. Ensemble, ils accompagnent de jeunes pilotes et 
leur transmettent leur expérience du haut niveau. Quand 
on lui demande de résumer sa carrière, Grégory Leblanc 
répond simplement : « peu importe ce que j’ai fait ou 
gagné, je l’ai toujours fait en donnant le meilleur de moi-
même ».         Suivez-le sur   GregoryLeblancOfficiel

Grégory Leblanc, en route pour la légende
Ce dimanche 19 avril 2026, Grégory a une nouvelle fois prouvé qu’il restait une référence incontournable de 

l’endurance moto française. Au guidon de la Kawasaki n°11, le pilote, installé près de Château-Thierry, 
a décroché une superbe troisième place aux 24 Heures du Mans moto avec ses équipiers, au terme 

d’une course particulièrement exigeante.

LE SPORT BOULES 
LYONNAISES 
AU SOMMET
Les championnats 
départementaux 2026 
viennent de débuter et le 
SBCT se distingue déjà. 

Les deux titres de champions 
de l’Aisne “tête à tête” ont été 
remportés par le SBCT. 
- En M4 (masculin 4e div.) 
c’est Anthony Dauteuille qui a 
remporté le titre.
- En M3 (masculin 3e div.) 
c’est Benoît Brouardelle qui 
a remporté le titre en battant 
en finale un autre joueur du 
SBCT, Christophe Chauvin. 
- En M3, sur les 4 places 
qualificatives au championnat 
régional, le SBCT en a pris 
3 avec Benoît Brouardelle, 
Christophe Chauvin et André 
Pauron qui a fini 3e du 
championnat départemental.
- En M4 c’est Anthony 
Dauteuille qui représentera le 
département au championnat 
régional. Bonne chance à 
tous ces joueurs pour le 
championnat régional qui aura 
lieu à Margny-lès-Compiegne. 
La saison 2025/2026 n’est 
qu’à son début, espérons 
qu’elle sera aussi prolifique 
que la dernière avec 
deux participations aux 
championnats de France M4 
et vétérans. Et n’oubliez pas, 
le club organise son concours 
annuel le 14 juin 2026 et 
a aussi été retenu par le 
département pour organiser 
les prochains championnats 
de l’Aisne quadrette M4 le 
21 juin au stade de Château-
Thierry. Prenez date.

Le phénomène “pumptrack” continue 
de gagner du terrain en France. 
Ces circuits en boucle, composés de 
bosses et de virages relevés, séduisent 
un public toujours plus large, du jeune 
débutant au rider confirmé. Roller, BMX, 
skate, trottinette ou VTT : chacun peut y 
trouver son rythme sans même pédaler, 
uniquement grâce aux mouvements du 
corps. À Château-Thierry, le nouveau 
pumptrack du Parc Saint-Joseph est officiellement inau-
guré ce samedi 2 mai après-midi, même si les premiers 
utilisateurs ont déjà investi les lieux en amont. De jeunes 
enfants en roller, skate et vélo ont rapidement testé les 

deux espaces aménagés : une 
zone accessible pour l’initiation 
et une autre plus technique 
destinée aux pratiquants ex-
périmentés. Pensé comme un 
équipement familial et sportif, 
ce nouvel espace mise aussi 
sur la sécurité. Le port du 
casque y est indispensable, tout 
comme le respect des règles 

de circulation sur la piste, afin que chacun profite plei-
nement de cette nouvelle attraction sportive devenue 
incontournable. 

Le nouveau spot qui fait “rider” les jeunes
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DORMANS
RANDO CYCLO 
ET PEDESTRE
LE 17 MAI

Le Dormans Champagne 
Cyclo-VTT organise sa 
traditionnelle rando au profit 
du Téléthon le 17 mai 2026.
Ce sont en moyenne entre 
165 et 185 participants 
(vélo et marche) qui 
participent chaque année 
à cette randonnée, du 
plus petit (4 ans) au plus 
ancien (79 ans). Ouverte 
à tous (licenciés ou non), 
c’est 1€ par participant qui 
est reversé au profit du 
Téléthon. Départ du Parc 
du Château de 7h30 à 9h30 
pour la route et de 8h30 à 
9h30 pour la marche.
Rens. 06 58 51 40 41

 Dormans Champagne Cyclo et VTT 

On profite souvent des vacances pour s’évader au loin, 
randonner, explorer de nouveaux horizons… bref, faire 
du tourisme ! Et si, pour une fois, on jouait les voya-
geurs… juste à côté de chez nous ? Enfilez vos chaus-
sures, on part en balade à Condé-en-Brie. Suivez-nous, 
on vous emmène respirer à plein poumons ! Que vous 
soyez marcheur, coureur ou vttiste, cette jolie boucle 
de 7,6 km dans la campagne condéenne s’adapte à 
vos envies. Elle vous entraîne au cœur des paysages 
vallonnés caractéristiques du terroir local : quelques 
forêts, des cultures et des prairies, puis le parcours suit 
les chemins préservés de la Dhuys, contournant la butte 
de Beaumont, riche d’une faune et d’une flore remar-
quables. Tout au cours de la balade, de magnifiques 
panoramas s’ouvrent sur les villages et hameaux en 
contrebas. Le terrain : un départ assez tonique, avec une 
montée soutenue à travers les bois, avant de devenir 
plus calme une fois arrivé sur les hauts plateaux. Les 

chemins sont en général bien praticables, hormis une 
zone forestière où il faut slalomer entre les ornières. 
Nos coups de cœur : la traversée de la Dhuys, accom-
pagnée de centaines de papillons aux reflets bleutés, la 
rencontre furtive avec une biche, le passage dans les 
petits hameaux aux maisons pittoresques, la dernière 
descente près des volailles de plein air et la découverte 
d’une étonnante et peu commune culture de houblon. 

Les infos… pour vous : 
Où ? Condé-en-Brie (Aisne) - Distance : 7,6 km – boucle
Durée : environ 2h30 à pied (selon l’allure). Ça grimpe ? Oui, au 
départ ! Puis c’est plus cool. Dénivelé positif : 132 m.
Modes : marche, course à pied, VTT. Conseil : laissez tomber 
le balisage “criquet” (on le cherche encore…) et suivez la fiche 
rando ou le parcours sur GPS. Nous, on a testé les deux… et 
ça marche bien mieux !
Bonus : après la balade, un petit tour dans le village pour une 
pause gourmande (chez un producteur de foie gras), une dé-
gustation de bière du cru (à la brasserie artisanale locale), ou 
pourquoi pas une visite du château : ça vous tente ?

Au bonheur des bois
et des papillons

Une rando spécialement testée pour vous !

LOISIRS 




